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『第３回オンライン恋愛塾』アンケート集計結果 

（ＡＩＰ会員） 

 

◇ アンケート回収数 9 名分 

 

 

1．『オンライン恋愛塾』はいかがでしたか？ 

 

とてもよい 5  

よい 4  

ふつう   

あまりよくない   

よくない   
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2．質問１の理由をお聞かせください。 

・人生経験豊富な講師が語ったことは、説得力があると思った 

・会話の重要性 

・話を聞いていろんなやり方があるんだなと思った 

・少人数でゆっくりと話すことができた 

・コミュニケーション能力上達の具体的な実践方法をご教示いただいたから 

・とても楽しく聴く事ができました 

・講師の話しが為になった 

・自分のつまずく事、大事にしている事に気付かせてもらった所 

・正直、講習の中身自体は普通のことを言われていたと思いますが、 

オンラインでの背景の使い方、目線や個人的な質問に対しての具体的な対処例を上げての 

返し、指摘があるのはよいと思いました 

 

3. 今回のような恋愛塾は、「オンライン」「オフライン」のどちらが良いですか？ 
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4．質問 3の理由をお聞かせください。 

＜オンライン＞ 

・家でも出来きるから 

・初めてオンラインを利用しましたが、自宅だったせいか以外とリラックス出来、 

聞いて考える余裕がありました 

＜オフライン＞ 

・実家暮らし且つ自分の部屋が与えられていないから 

スマホの電源が途中で切れることがあるから 

＜どちらでもよい＞ 

・今の世の中に合っている 

・オンラインでしか参加していませんがそれぞれで違ったことができると思います 

例えば今回だとオンラインでの目線や背景の使い方、しゃべる時の動き等 

それと同じように、オフラインでしか伝わりづらいこなどもあると思うからです 

ただオンラインのほうがいろいろ楽だとは思います 

・私自身まだこういうやり方にまだまだ慣れてない為 

・オンラインは移動時間が要らないし、オフラインはその場の空気感を感じられるから 

・話し合えるのが良かった 

 

 

 

5. 今回の恋愛塾で、心に響いたことを教えてください。 

・結局は自分が動くことが大事であること、人に気遣いをするということは、 

相手対してしっかりとしたリアクションを返すことも含まれること 

・自分に敬意を持つ事。それと楽しむ事 

・自分の思いを相手に伝えていくこと 

・コミュニケーションと気遣い 

・まずは、富士山 5合目から 

・自分がしてあげたいことと他人がして欲しいことは異なるので、 

人に要望や好みを聞くことが大切であること 

・相手を想い気配りを行動に移し、お互い確認しあう事 

・常に異性に好意を持ってもらえる行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.  「出会いの場に参加する」以外で、自身が望む結婚をするためには、  

これからどんなことが必要ですか？そのためには具体的に何から始めますか？ 

・自分磨き 

→謙虚になる 

 

・コミュニケーションや家事をやる 

→助け合うことやはげまし合い 

 

・今回の講習で認識できたように、やっていない・出来ていない、 

自分の知らない欠如を積極的に見つけ意識改善しなければなりません  

→会社の同僚や友人等に何気にきいてみたいと思います  

 

・出会いを楽しんでいく 

→思いを言葉で伝えていく 

 

・しゃべること、人と関わること 

→友人や会社の人どの会話を増やすこと、意識してリアクションをとること  

 

・相手に興味を持ってもらう 

→日頃の会話 

 

・積極性、コミュニケーション能力 

→友達に話を聞いてもらい改善案をいただく  

 

・多趣味 

→いろんな出会いの場への参加 

 

・自分にも優しく接し、楽しませてあげる事  

→自分も大事にしたり、本当に好きな事に没頭したりする 


