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『人間としての魅力アップ！自分らしさを見つけ、磨ききるための恋愛塾』アンケート集計結果 

（ＡＩＰ会員） 

 

◇ アンケート回収数 16 名分 

 

 

1．『人間としての魅力アップ！自分らしさを見つけ、磨ききるための恋愛塾』はいかがでしたか？ 
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合計 16  

 

 

 

2．質問１の理由をお聞かせください。 

・今の自分にとって、とてもタメになる内容だった。 

日頃の行動など、関係ないと思っていたことがリンクしているのだなと思った。 

・自分の状況を見つめ直せた。 

・一人ひとり丁寧にお話してくださり、じっくりと話すことができてよかった。 

・アドバイスが参考になった。 

・「婚活」や日々の生活に対してのモチベーションが上がる。 

・「カッコ悪いことをしない」という教えと、今思いついた疑問点とのすり合わせができた。 

・全体に向けた講演かと思っていたが、個人の状況に応じた相談会になりよかった 

・親身になって色々話してくださった。 

・まずは、自分が一歩踏み出すことが大切なんだと学ぶことができて、とってもよかった。 

 

3. 今回の恋愛塾で一番心に響いたことを教えてください 

・あいさつの大事さ。 

・相手を立てる服装を考えること。 

・自分を変えるのは自分。 

・自分は現在安泰である。 

・野澤さんから男らしいやさしさを感じた。 

・自分から一歩を踏み出すして、伝えていく。 

・「脳みそ」は基本サボるので、脳と戦うことが大事。 

・自分の信仰に自信を持つこと。 

・「感謝の気持ち」を言葉にする、口に出して言う。 

・考え方、第一印象、自分を磨くことが大切。 

・初めて会う方の礼儀など大切にしていきたい。 



4．今回の恋愛塾でわからなかった、よく理解できなかった部分はどこですか。 

・相手に「その気がない」場合はどのようにコミュニケーションを取ればいいか。 

・なぜか神社の話になった、と思った。 

 

5．次回の出会いの機会までに、ご自身のどこをどのように改善したいですか。 

あるいは維持したいですか。 

・「婚活」に対しての考えや「カッコよく生きる」ことに対して、 

普段から頭の隅に置いて生活する。 

・身なりや姿勢、態度を日頃から意識する。 

・もっと自分磨き、行動したいので、どこかにでかけたりする。 

・自分を抑えて相手を気遣いすぎるので、主張できるところは主張する。 

・自分の内面と、共通言語を持つ方が集まる会合に出ることで向き合う。 

・自分から相手に伝えるために、自分から電話やメールをして相手のことを知る。 

・自分の魅力をもっと上げていくために、いろんな人との出会いを大切にする。 

 

6.  今日の経験を活かしていくために、明日から何をしますか？  

・相手が好印象を持てる人になれるよう自分磨きを面倒に思わずに行動していく。 

・とりあえず自分磨きを行動に移す。 

・生活を見つめて女子力を上げる！ 

・仕事でもそれ以外でもハキハキとしゃべる。 

・物事に対して「何で Noなのか」常に考える。 

・自分をカッコいいと思い込む。 

・目の前の人に気持ちを伝える。 

・家にばかり籠らず外に出る。 

・脳に言い聞かせてみる。 

・積極的に出会っていく。 

・恋をする時間を作る。 

・残業を減らせるように頑張る。 

・言霊を活かす。 

・ファッションの勉強をする。 

 

7. 今回の恋愛塾を終えて、新たに講師の方に聴いてみたいことが出てきましたら、

ご記入ください。 

・男性が好む女性とは？ 

・女性に好かれるトーク 

・婚活に対してのモチベーションを上げるにはどうすればよいか？ 

・結婚と恋愛についての違いを聞いてみたい。 


