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『人間としての魅力アップ！よりカッコよく生きるための恋愛塾』アンケート集計結果 

（ＡＩＰ会員） 

 

◇ アンケート回収数 9 名分 

 

1．『よりカッコよく生きるための恋愛塾』はいかがでしたか？ 

とてもよい 6  

よい 3  

ふつう   

あまりよくない   

よくない   

合計 9  

 

 

 

 

2．質問１の理由をお聞かせください。 

・フィーリングが合う、合わないがなんとなくわかった。 

・野澤先生がしつこく仰っていた経験を積まなければ進歩しないということの理由を 

体感できた。 

・自分の想いを告げることを恐れてコミュニケーションをとらないことでは始まらないことを 

 改めて気づかされた。 

・今後の婚活にあたっての目標、改善の方向が少しわかった。 

・女性から生のフィードバックが聞けてよかった。 

・女性と話すことができたことが大変学びになった。 

 

 

3. 今回の恋愛塾で一番心に響いたことを教えてください 

・考えてなさすぎ、もっと考えて。（気づかいとかもっとできるように） 

・女性講師が仰られた、「相手に対して感謝する気持ちで接すれば、自然と笑顔になる」という 

 言葉を聞いたとき、自分はそこまで感謝の気持ちを持っていたか自信がなくなった。 

 心からのリスペクトを持つことの大変さが身に染みた。 

・他人を思いやる、レディーファースト、相手の気持ちを考えることで開ける。 

・自分の想いを隠さず素直に告げる。 

・変に緊張せず、自身のありのままを出すことが大事だと言われたこと。 

・笑顔を大事にしたいと思った。 

・思ったことを伝える。 

 

 



4．今回の恋愛塾でわからなかった、よく理解できなかった部分はどこですか。 

・「この子と結婚したいか？」と聞かれ、正直よくわからなかった。 

・「考えてなさすぎ」の状態は、やはり外見や言葉の端々からはっきり分かるのか。 

 

 

5．次回の出会いの機会までに、ご自身のどこをどのように改善したいですか。 

あるいは維持したいですか。 

・気づかいができないところを、自然に考える。 

例えば遠くから話すと聞こえないだろうから近づいて話すとかマスクをすぐ外して話すとか。 

・想いを相手に伝わるように話す。 

・変に表情が硬くなってしまったり、話が詰まってしまうところを、 

自然な感じで話せるようにしたい。 

・自分の想いを恐れて告げてこなかったことを、 

相手にしっかり告げて相手の想いも受け止める。 

・コミュニケーションがもっと上手になるように、伝え方の本を読んでみる。 

・どのような相手でもリスペクトの感情を持って接する。 

・雑談ができるようになるように、動画サイトで婚活動画を見てみる。 

・思考を改善し、他への思いやりを考える。 

 

 

6.  今日の経験を活かしていくために、明日から何をしますか？  

・人と話す。 

・シミュレーションやとにかく相手の立場に立って考えた行動をする。 

・本を読む。 

・鏡などを見たりして、表情を意識するようにしたい。 

・よく考えをめぐらせて発言をしてみたい。 

・自分が想っていること、好き嫌い等を積極的に相手に伝えていく。 

 

 

7. 今回の恋愛塾を終えて、新たに講師の方に聴いてみたいことが出てきましたら、

ご記入ください。 

・人とコミュニケーションをとるときに気を付けていることはありますか？ 

・映画が好きなのですが、人生が豊かになるタイトルなどありますか？ 


